План работы Алтанской  СОШ  по здоровьесбережению « Школы здоровья» на 2017/2018 учебный год.

	№п/п
	Деятельность
	Мероприятия 
	Сроки 
	Участники

	1.
	Координация деятельности педагогов, психолога  по реализации программы
	Анализ деятельности  за Прош.год
	
	

	
	
	Проведение медицинских осмотров
	По плану
	1-11классы

	
	
	Организация учебного процесса с учетом сохранения здоровья
	Постоянно 
	Учителя 

1-11кл.

	
	
	Использование здоровьесберегающих технологий
	Постоянно 
	Учителя 

1-11кл.

	
	
	Изучение личности каждого ребенка в рамках консилиума
	По плану
	Педагоги,

психолог

	
	
	Координация деятельности педагогического  коллектива в рамках  ФГОС
	В течение уч.года
	Педагоги
психолог

	2.
	Проведение лечебно-профилактической работы.
	Витаминизация
	сентябрь, октябрь-

январь,

февраль
	повар
1-11кл

	
	
	Гимнастика глаз


	В течение учебного года
	Для уч-ся,

 с нарушением зр

	
	
	Динамические паузы
	В течение учебного года
	учителя

	3.
	Психологическое обеспечение программы.
	Отслеживание психолого – педагогического статуса ребенка на всех этапах обучения в школе
	По плану
	Психолог

	
	
	Групповые развивающие занятия
	По плану
	психолог

	
	
	Индивидуальные занятия
	По запросу
	1-11кл.

	
	
	Коррекционные работа с учащимися группы риска
	По запросу
	психолог

	
	
	Профориентация
	По плану
	9-11кл.

	
	
	Оказание консультативной помощи педагогам
	В течение уч.года
	психолог

	4.
	Медицинское просвещение родителей.
	«Как сохранить здоровье школьников»
	
	Соцпедагог,

психолог 

	
	
	«Правильное питание – залог здоровья»
	октябрь
	Кл.рук

	
	
	« Профилактика хронических заболеваний»
	ноябрь
	5кл.

Фельдшер

	
	
	«О вреде курения и алкоголя»
	декабрь
	7-8кл.

соцпедагог

	
	
	«Проведение занятий по программе гигиенического воспитания школьников»
	февраль,

март, апрель
	1-4кл

5-7кл

8-11кл
фельдшер

	
	
	Экология здоровья
	За год 
	соцпедагог

	5.
	Психологическое просвещение родителей.
	«Психологическая подготовка к школе»

«Психологические особенности периода адаптации: формы родительской помощи и поддержки».
	сентябрь

сентябрь
	1кл.

Психолог 

5кл.

Психолог

	
	
	«Профилактика вредных привычек»
	ноябрь
	7кл, психолог

	
	
	«Трудности «переходного" 

возраста
	Декабрь


	8кл.психолог.кл.рук.



	6.
	Формирование культуры здоровья и здорового образа жизни
	Проведение «Часов здоровья»
	По плану


	Учителя начальной школы

	
	
	Проведение классных часов по программе «Культура здоровья и здорового образа жизни»


	По плану


	Классные руководители



	
	
	Проведение занятий по программе гигиенического обучения и воспитания школьников, формирования норм и навыков здорового образа жизни.
	По плану
	Классные руководители, 

	
	
	Проведение программы по профилактике вредных привычек «Я выбираю жизнь!»

	 
	Соцпедагог

Психолог, 

классные руководители

	
	
	Проведение конкурса плакатов по темам:

 1-4классы «Полезные и вредные привычки»;

5-11 «Сделай правильный выбор».
	Апрель 
	Попова Л.Е.,классные руководители

	
	
	КВН «Мы за здоровый образ жизни!»
	Апрель 
	9-10кл.

Классные рук.

	
	
	Оформление стенда «Школа здоровья»
	Регулярно
	ЗВДР

	7.
	Организация летнего отдыха
	Организация отдыха учащихся в пришкольных лагерях
	Июнь-август
	Кл.руководители

Адм.школы

Мун. органы

	8.
	Организация физкультурно – оздровительной работы
	Работа оздоровительного клуба родителей
«Чэгиэн»
	 В течение года
	Тихонова Л.Д.,Назарова А.В

	
	
	Организация работы  спортивных секций.
	по расписанию
	1-11кл. Учителя физкультуры

	
	
	Проведение спортивных соревнований, праздников


	По графику


	Учителя физкультуры,

кл. рук.

	
	
	Проведение  Праздников здоровья


	По плану 
	Педколектив


	
	
	Проведение школьной спартакиады.
	В течение учебного год
	Учителя физкультуры, кл.руководители.

	
	
	Участие в муниципальных, региональных соревнованиях
	В течение учебного года
	Учителя физкультуры


